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Descripcion del programa

Certificacion profesional basada en evidencia cientifica para profesionales que desean practicar terapia
asistida con animales con integridad, competencia profesional y genuino cuidado por los animales
involucrados. Este programa cumple con los estandares de Desarrollo Profesional Continuo (CPD) y
esta acreditado por el CPD Standards Office del Reino Unido y el IPHM (International Practitioners of
Holistic Medicine).

Directora del programa

Dra. Elena Varga, PhD - Especialista en comportamiento y bienestar animal con amplia experiencia en
intervenciones asistidas con animales en entornos clinicos y educativos. Doctorado en Comportamiento
y Bienestar Animal.

Objetivos de aprendizaje

1. Definir la terapia asistida con animales (TAA), la actividad asistida con animales (AAA) y las
intervenciones asistidas con animales (IAA), y distinguir entre ellas en contextos clinicos y no clinicos.

2. Identificar y describir los mecanismos biologicos y psicologicos del vinculo humano-animal, incluyendo
la regulacion del cortisol, la liberacion de oxitocina y la activacion del sistema nervioso parasimpatico.

3. Interpretar senales de comunicacion animal (visuales, acusticas, quimicas y tactiles) con precision
profesional, diferenciando entre senales intencionales e indicadores involuntarios de estado emocional.
4. Aplicar el Modelo de los Cinco Dominios y las Cinco Libertades para evaluar el bienestar animal antes,
durante y despues de sesiones terapeuticas.

5. Reconocer indicadores de miedo, dolor, estres y malestar en multiples especies, y tomar decisiones
clinicas apropiadas basadas en esa evaluacion.

6. Disenar y documentar sesiones de terapia asistida con animales con estructura, objetivos medibles,
protocolos de seguridad y registros de consentimiento informado.

7. Operar dentro de un alcance de practica definido, identificando los limites entre la facilitacion asistida
con animales y las intervenciones clinicas que requieren licencia profesional.

8. Evaluar criticamente la base de evidencia de la terapia asistida con animales, identificando donde la
investigacion apoya beneficios y donde la evidencia es insuficiente.

Contenido del curso

Modulo 1: Fundamentos de la Terapia con Animales
- Bienvenida y filosofia del curso
- Definicion de la terapia con animales: terminos y distinciones
- La base de evidencia: por que funciona
- La empatia como herramienta profesional
- Estructura del curso, materiales y evaluaciones

Modulo 2: Como se comunican los animales
- Ciencia de la comunicacion: senales vs indicios



- Comunicacion visual: lenguaje corporal y postura
- Comunicacion acustica: vocalizacion y prosodia
- Comunicacion quimica y tactil

- Comunicacion intra e interespecifica

- Evitar senales de depredador

Modulo 3: Cognicion animal y vida emocional

- La ciencia de la sensibilidad animal

- Emocion en animales: evidencia y limites

- Memoria, aprendizaje y personalidad individual

- Neuronas espejo, empatia y sintonizacion

- Trauma y sus efectos en el comportamiento animal

Modulo 4: Ciencia del bienestar animal

- Las Cinco Libertades y el Modelo de los Cinco Dominios
- Evaluacion del bienestar: indicadores y herramientas

- Reconocimiento del miedo, dolor y estres

- Legislacion sobre bienestar animal

- El deber del profesional: el bienestar primero

Modulo 5: Comportamiento animal aplicado

- Condicionamiento clasico y operante
- Refuerzo positivo en la practica
- Lectura del comportamiento: funcion y motivacion

Modulo 6: Interaccion seguray libre de miedo

- Principios de acercamiento y manejo libre de miedo
- Prevencion de mordeduras y desescalamiento

- Zoonosis y protocolos de higiene

- Configuracion del entorno para sesiones

- Trabajo con animales reactivos y temerosos

Modulo 7: Evaluacion observacional y habilidades de sesion
- Observacion estructurada
- Formular buenas preguntas: tipos y tecnicas
- Escucha activa y reflexiva
- Deteccion de engano y manejo de clientes dificiles
- Estructura de sesiones y documentacion
Modulo 8: El vinculo humano-animal y aplicaciones terapeuticas

- El vinculo humano-animal: panorama de la investigacion
- Base de evidencia de la TAA por poblacion

- TAA vs AAA: emparejar modalidad con necesidad

- Contraindicaciones y consideraciones de seguridad

- Trabajo multidisciplinario

Evaluacion y certificacion

La evaluacion final consiste en 14 preguntas de razonamiento etico y competencia clinica basadas en
escenarios reales. Las respuestas son evaluadas individualmente por el equipo de certificacion de
MindMax. Al aprobar, el participante recibe un certificado oficial con horas CPD acreditadas, respaldado
por el CPD Standards Office y el IPHM, reconocido en mas de 40 paises.

Acreditaciones



CPD Standards Office - Organismo internacional de acreditacion de Desarrollo Profesional Continuo.
Sus horas CPD son reconocidas por empleadores, instituciones educativas y organismos reguladores en
mas de 40 paises.

IPHM (International Practitioners of Holistic Medicine) - Organismo de acreditacion con sede en el
Reino Unido para profesionales de medicina holistica e integrativa. La acreditacion permite figurar en el
registro profesional internacional.
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