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Descripcion del programa

Certificacion profesional basada en evidencia cientifica para padres, profesionales de la salud mental,
educadores y especialistas en primera infancia que buscan un marco estructurado y aplicable para guiar el
desarrollo de los ninos desde la primera infancia hasta la adolescencia. El programa presenta el modelo de
desarrollo dirigido por los padres, una sintesis basada en investigacion de Diana Baumrind, Grazyna
Kochanska, Jay Belsky y otros investigadores de referencia en psicologia del desarrollo. Este programa
cumple con los estandares de Desarrollo Profesional Continuo (CPD) y esta acreditado por el CPD Standards
Office del Reino Unido y el IPHM (International Practitioners of Holistic Medicine).

Director del programa

Dr. Nathan Aldridge, PsyD - Psicologo clinico especializado en apego adulto, sistemas familiares y desarrollo
infantil basado en evidencia. Doctorado en Psicologia Clinica con especializacion en Sistemas Familiares y de
Pareja. Mas de 18 anos de experiencia en entornos clinicos, universitarios y de practica privada.

Objetivos de aprendizaje

1. Diferenciar entre estilos de crianza permisivo, autoritario y dirigido por los padres, identificando donde se
ubica un enfoque actual y que ajustes estructurados aplicar.

2. Evaluar el entorno de cuidado considerando estabilidad relacional, consistencia de rutinas, alineacion entre
cuidadores y factores de riesgo y proteccion en cualquier estructura familiar.

3. Aplicar el sistema dual de estimulo y correccion, incluyendo los cinco principios de correccion efectiva y la
transferencia progresiva de responsabilidad segun la etapa de desarrollo.

4. Distinguir entre temperamento y caracter, y aplicar estrategias para cultivar valores universales adaptadas al
contexto cultural y a la trayectoria de desarrollo del razonamiento moral.

5. Disenar intervenciones estructuradas para desafios conductuales comunes: berrinches, luchas de poder,
deshonestidad, alteraciones de rutinas y comportamiento en entornos sociales.

6. Abordar los desafios del desarrollo del 2026: exposicion a pantallas, dinamicas entre hermanos, brechas de
aprendizaje y sobrecarga informativa con estrategias fundamentadas.

7. Guiar la transicion progresiva del control externo a la autogobernanza interna, calibrada a la preparacion
individual del nino.

8. Operar dentro de un alcance de practica definido y evaluar criticamente la base de evidencia, distinguiendo
entre afirmaciones respaldadas por investigacion y opinion popular.

Contenido del curso

Modulo 1: Fundamentos del Desarrollo Infantil Dirigido por los Padres

- El modelo dirigido por los padres: origenes y base de evidencia
- Los dos extremos y por que fracasan

- El rol de las suposiciones en el cuidado infantil

- Aplicacion inmediata: la evaluacion dirigida por los padres



Modulo 2: El Entorno de Cuidado

- La estabilidad relacional como fundamento
- Alineacion entre cuidadores

- El nino sobreagendado

- Evaluacion del entorno de cuidado

Modulo 3: Autoridad, Liderazgo y el Marco Dirigido por los Padres

- Por que los ninos requieren liderazgo
- Fallas comunes de autoridad

- Conductas de evitacion y sustitucion
- Establecer autoridad sostenible

Modulo 4: Desarrollo Moral y Formacion del Caracter

- La trayectoria del desarrollo del razonamiento moral

- Caracter vs. temperamento

- El funcionamiento social como indicador del desarrollo

- Ensenar valores universales en contextos culturales diversos

Modulo 5: La Disciplina como Sistema de Desarrollo

- El sistema dual: estimulo y correccion

- Los cinco principios de la correccion efectiva

- La prevencion como estrategia principal

- La transferencia progresiva de responsabilidad

Modulo 6: El Panorama del Desarrollo Moderno: Actualizacion 2026

- Exposicion a pantallas y desarrollo cognitivo

- Dinamicas entre hermanos y hogares con multiples ninos
- La brecha de aprendizaje y alfabetizacion

- Sobrecarga informativa y limites apropiados para la edad

Modulo 7: Desafios Conductuales Comunes

- Berrinches, luchas de poder y lloriqueos

- Deshonestidad, prueba de limites y desafio

- Alteraciones en el sueno, las comidas y las rutinas
- Comportamiento social y entornos publicos

Modulo 8: Desarrollo a Largo Plazo

- La transferencia progresiva del desarrollo

- Construccion de resiliencia y tolerancia al malestar

- Preparar a los ninos para la comunidad y la independencia
- Integracion del curso y practica aplicada

Evaluacion y certificacion

La evaluacion final consiste en preguntas de razonamiento clinico y aplicacion practica basadas en escenarios
reales de crianza y trabajo familiar. Las respuestas son evaluadas individualmente por el equipo de
certificacion de MindMax. Al aprobar, el participante recibe un certificado oficial con horas CPD acreditadas,



respaldado por el CPD Standards Office y el IPHM, reconocido en mas de 40 paises.

Acreditaciones

CPD Standards Office - Organismo internacional de acreditacion de Desarrollo Profesional Continuo. Sus
horas CPD son reconocidas por empleadores, instituciones educativas y organismos reguladores en mas de
40 paises.

IPHM (International Practitioners of Holistic Medicine) - Organismo de acreditacion con sede en el Reino
Unido para profesionales de medicina holistica e integrativa. La acreditacion permite figurar en el registro
profesional internacional.
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